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aaaadaadd, jsou tu letni tanecni
akce, letni tabory, letni lenoSeni, Zzadné
znamky, zadné zkouseni, dovolena... No, Ze uz
to neni zavedené celorocné!

Nevim, kam se chystate vy, ale ja si toto
léto budu vylozené uzZivat. Chystdm se na
Americky tyden, stale premyslim o Etno tydnu a
vsrpnu mé Ceka Letni Skola irského tance.
Ostatné toto zcela prazdninové Cislo prinese
nékolik zajimavych tipl, jak naloZit s nacatou
dovolenou. Ona vlastné uz za nékolik dn
zaCina Letni Skola country tancd...

No a na zavér tradicni vyzva:

NAPISTE TAKE SVE TANECNI ZAZITKY A
POSTREHY A PODELTE SE O NE S DALSIMI
CTENARI PROMENADY.

David ,,Medvéd" Dvorak
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Kontaktni adresy Ceskomoravské asociace détskych country
tanecnich soubori (CCCDCA)

Miroslav Prochazka, Prezident
P.O.Box 31

382 76 Loucovice

mobil: 604 824 110

E-mail: prochna@centrum.cz

Sidlo CCCDCA:

Eva a Ivan Svobodovi
Evropska 674

160 00 Praha 6 - Vokovice

cccdca@centrum.cz
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Mirné zmény v mezich zakona

Mozna si toho vy bystrejsi
vSimnete, ale vtomto Cisle se
odehrava nékolik zmén. Ty se tykaji
predevSim  designu  casopisu.
V prvni fadé jsem chytit dnesni
trend ,za pacesy" a nahradil
patkové  pismo  bezpatkovym.

Vypadad to lépe © Mimo to se
snazim o novy vzhled diky rozvrzeni
do dvou odstavc, coz doufam
doda Promendadé vétsi prehlednosti.
Jen to neprida vasich prispévkd...

At’ se vam dobre cCte!

Letni tancovani v Loucovicich 27.7.-6.8.2005

Jiz desatym rokem pofada
tanecni soubor Sumavacek tanecni
soustfedéni - Léto s country tanci.
Pokud se k nam chcete pridat, radi
Vas uvitdme. Mlzeme Vam
zprostredkovat jednotnou stravu i
ubytovani ve Skolnich tridach.
I letos je uréeno pro tanecniky,
ktefi jiz alespon rok navstévuji
néjaky tanecni krouzek ¢i skupinu,
tedy rozhodné ne pro novacky, ktefi
by do souboru zacali chodit tésné
pred prazdninami. Na programu
bude na vybér ze 4-9 hodin
tancovani denné, dle prihlasenych
ucastnikl, jejich zajmu a pocasi.
Konkrétné pljde o skotské tance
(pro pokrocilé), dale pod vedenim
Miry Prochazky country tance pro
vSsechny  (jednodussi),  country
tance pro pokrocilé, v pripadé
zajmu Uvod do moderniho square
dancingu (pro nejzkusenéjsi
tanecniky, ktefi jiz maji zkuSenosti
s anglickou terminologii na Urovni
country tancd). Clogging a mexické
tance Vas bude ulit Misa

Winklerova - Modalkova. Ta takeé,
jako jiz nékolik let, pfipravuje hru,
ktera bude probihat po celou dobu.
O doplikovy program ve volnych
chvilich se postara kazdy vedouci
sam (je mozno se jako v minulych
letech domluvit na misté a
improvizovat dle pocasi — vylety,
peceni burtll, celodenni vylet apod.)
Kazdy vedouci se také stard o své
déti, dba o jejich zdravi a
dodrZovani zakladnich hygienickych
pravidel.

Par soukromych informaci - pro
Vas, kdo jezdite pravidelné: Nékolik
dobrych zprav — budou velké tridy!
Za oknem les, nikoli E 13 pIna
kamionl!  Tancovani v pékném
kulturaku. Lipno na koupani za
humny. V pfipadé zimy nebo sinic
kryty bazén na Lipné. Moznost
chodit na spoustu vyletg.

Informace  poda  Miroslav
Prochazka, tel: 604 824 110, email:
prochna@centrum.cz
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Vysledkova listina z OMCR v cloggingu - Strakonice

Kategorie B2M - solo mladsi (do 12 let ):

1. misto a titul Mistr Ceské republiky 2005: Barbora Dufkova - REBELS Praha
2. misto : Lucka Kapounovéa - ROZALIE Strakonice

3. misto : Mirka Jan{ -BLACK AND WHITE Hodonin

Kategorie B2S - sdlo starsi ( do 17 let ):

1. misto a titul Mistr Ceské republiky 2005: Jan Kudlacek - BIG DANCE Praha
2. misto : Radmila Kudlackova BIG DANCE Praha

3. misto : Michaela Soudkova - Rebels Praha

Kategorie B3M - dueta mladsi ( do 12 let ): 5

1.misto a titul Mistr Ceské republiky 2005: Mirka Jand a Jllie Surkova -
BLACK AND WHITE Hodonin 5

2. misto : Romana Vecefova a Bara Dufkova - PREKLEP a REBELS Praha

3. misto : Kacka Bambaskova a Lucka Kapounova - ROZALIE Strakonice

Kategorie B3S - dueta starsi (do 17 let ):

1. misto a titul Mistr Ceské republiky 2005: Jan a Radmila Kudlackovi - BIG
DANCE Praha

2. misto : Petra Durnova a Erika BeneSova BLACK AND WHITE Hodonin

3. misto : Sarka Hulinskd a Miga Soudkova REBELS Praha

Kategorie B4M - open ( skupina) mladsi:

1. misto a titul Mistr Ceské republiky 2005 : ROZALIE Strakonice
2. misto : CARAMELLKA Praha

3. misto : BLACK AND WHITE Hodonin

Kategorie B4S - open ( skupina ) starsi:

1. misto a titul Mistr Ceské republiky 2005 : PREKLEP ve spolupréci s REBELS
Praha

2. misto : BLACK AND WHITE Hodonin

3. misto : BIG DANCE Praha

Preji hezky den Ivana Bambéaskovd, ROZALIE Strakonice
Zdroj www.ryengle.cz
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DEJVICKE KELTOVANI

Redakce Promenade dostala
zajimavy dopis s tanec¢ni pozvankou
do Prahy.

Mili pratelé a tanecnici,

dovolujeme si vas pozvat na
velmi zajimavou akci.

DEJVICKE KELTOVANI
13.7. 2005 ve 20:00 hodin

Tri tanecni soubory
predvedou skotské a
irské tance.

The Dunsmuir Scottish
Dancers, USA 5
Caledonian Club, CR
Rinceoiri, CR

Predstaveni se  uskutecni
v divadelnim sale (byvalé Kino
Evropa) Vojenského klubu Vitézné
nameésti 4 Praha 6, stanice metra
Dejvicka Cena vstupenky 130 Kc.

Rezervace vstupenek:

DVORANA
Spanielova 38/1275
163 00 Praha 6
Telefon: 235 318 279
e-mail:
dvorana@mbox.vol.cz
web: www.dvorana.cz/

Vstupenky je mozné
vyzvednout na vySe uvedené
adrese, nebo vdivadle pred

predstavenim od 19:15 do 19:45.

Na tomto taneCnim veceru
uvidite tfi tanecni uskupeni.

V prvni fadé to bude skotsky
tanecni soubor The Dunsmuir
Scottish Dancers z USA, ktery je na
turné v Ceské Republice. Soubor
zpracovava historické i novodobé
pojeti skotské tanecni a hudebni
kultury. V repertoaru skupiny jsou
. tance od 18 stoleti az po
soucasné formy
i skotskych lidovych tancg.

B! Druhym  tanecnim
~— souborem je praZsky
~4_ " Caledonian Club. Pocatky

Caledonian Clubu spadaiji
do roku 1998 pod vedeni ucitelky
RSCDS pani Moiry Leith. Dnes je
Caledonian Club jednim z mala
tane¢nich  uskupeni v  Ceské
republice, ktefi se vénuji tomuto
vzacnému tanecnimu odvétvi.

Tretim Ucinkujicim
souborem je soubor
Rinceoiri, ktery divakiim
priblizi tane¢ni kulturu
Irska.

Od roku 1998 si
soubor buduje pevnou
pozici na Ceské a evropské tanecni
scéné. Dnes, po témér sedmi letech
svého plsobeni, patfi Rinceoiri
k nejlepsSim  tanec¢nim  souborlim
irskych tanct v Ceské republice.
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1. LETNI TANECNI ETNO TYDEN

Posledni cCervencovy tyden,
presnéji od nedéle 24.7. do soboty
30.7.2005 porada v Brné tanecni
soubor La Quadrilla 1. LETNI
TANECNI ETNO TYDEN.

Béhem téchto sedmi dnl se
pod vedenim zkuSenych trenérl a
choreografi  souboru  Gcastnici
budou moci seznamit  nejen
s IRSKYMI tanci, ale také s tanci
SKOTSKYMI, SPANELSKYMI,
RECKYMI, LINE DANCE, COUNTRY
a zaklady VYRAZOVEHO TANCE.

ktefi se
doposud

zfad Siroké verejnosti,
s aktivhim tancem
nesetkali.

Béhem dne milze kazdy
ucastnik absolvovat az 5
Ctyricetipéti minutovych lekci. Vzdy
3 lekce dopoledne a 2 lekce
v podvecer. Mimo to je v programu
poCitano s promitanim tanecniho
videa, povidanim o smyslu, naplni a
smérovani tance, prip. jiné diskuse
dle zajmu. Ve volném case je
mozno vyuzit zahrady a prilehlého

Informace a pfihlagky. www. QUADRILLA cz

1.LETNi TANECNI
ETNO TYDEN

e-mail: info@quadrilla.cz tel: 728 100 540

Nabidka je urena pro
vSechny, ktefi chtéji ochutnat rlizné
tanecni styly (na Urovni zacatecnik{
111 ) nebo by chtéli tancovat aktivné
a nevédi jak zacit. Na své si tak
prijdou jak clenové zacinajicich
taneCnich soubor, tak i zajemci

hristé, prip. navstivit koupalisté, aj.

V misté konani je mozné i
ubytovani, které pravdépodobné
vyuziji ~ zejména  mimobrnénsti
ucastnici.

Pokud vas naSe nabidka

zaujala, tak podrobné informace
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najdete na webovych strankach
souboru La Quadrilla, konkrétné na:
http://www.quadrilla.cz

Drziteldm  OSVEDCENI o
absolvovani nasich kurzl irskych
tancd opét nabizime slevu,
tentokrat ve vysi minimalné 10%.

Cislo 3/05

T cccocea

Informace a prihlasky

Kamil Majda

La QUADRILLA
http://www.quadrilla.cz
e-mail: irsko@quadrilla.cz
mobil: 728 100 540

Festival Hillbilly and Czech Music

6.srpna 2005 na

tvrzi Mrac u Benesova

Vystoupi Kapitan Kid, Hop Trop, Classic Rock and Roll Bana, Jimmy Bozeman
and Lazy Pigs, Detto, Jolly Band, Zizeri Band, Dick O Brass a dalsi

http.//festival.zborenykostelec.cz

Festival Hillbilly & Czech
Music navazuje na tradici trampské
hudby v Posazavi, kterou propojuje
s hillbilly boogie - hudbou
amerického jihu a zapadu 30. a 40.
let, ktera zahrnuje jazz, blues,
honky tonk, boogie, cajun, gospel,
westernswing a ze které vychazel
pozdéji bluegrass Ci rockabilly.
Hudba, kterou si sebou privezli
pristehovalci z celého svéta,
postupem Casu pretvorena v barech
a na vesnickych tancovackach
v osobité styly, které Ize nazyvat
rGzné. Hillbilly boogie, old time
music, mountain music - pro nas je
to prosté zkracené hillbilly...

Hillbilly je také pry pdvodni
oznateni  ponékud  drsnéjSich
obyvatel amerického Jihu. V The
New York Times Journal pocatkem
roku 1900 pisi: Hillbilly je
svobodomysiny a  nespoutany
obcan, ktery si mluvi, kdyz chce, a
pije, kdyz mlze."

1. rocnik festivalu se odehraje

v nové vznikajicim  pfirodnim
amfitedtru na dné léta vypusténého
rybnika s romantickou kulisou
stredovéké tvrze Mrac u BeneSova.

Hudebni vystoupeni budou
prokladana kratkymi divadelnimi
predstavenimi, streleckymi souboji,
ukazkami westernové jizdy apod.

Pofadatelem  festivalu  je
neziskova organizace Rad rytifl
bilého kfize, za pomoci SHS Mracti
a kamaradl z posazavskych osad
Severni Californie, Kozli a Mala
ztracena stopa. Presidentem
festivalu byl jmenovan Kapitan Kid,
legenda  trampské hudby a
spisovatel.

Festival Hillbilly & Czech
Music se sice kona prvnim rokem,
presto vSak véfime, ze z ného
vznikne tradicni akce, ktera se bude
pravidelné opakovat a na kterou
navazi dalSi obdobné aktivity.

Zve
Petr Rasken Chaloupka
Tel: 603 723 415
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Hodéjovska PODKOVA 2005

Nepostupova tanecni soutéz, kterd se kond pod zastitou Ing. Pavia Pavia,
clena rady Jihoceského Kraje. Vyhlasovatel a poradatel: Josef Sluka Wild City
Hodejov a Zbynek Marik T.S Rebels child Volyné.

Termin konani: 13.8.2005
Misto: Hodéjov (Strakonicko)
Zahajeni ve 13.00 hodin

Na louce Josefa  Sluky
v Hodéjové se nachazi malé
westernové meéstecko. Zatim je
malé, ale jiz ted se zde ukazuji
moznosti  budouciho  stylového
rozvoje. K westernovému zivotu
patfi také tanec, ktery se od doby
kdy kovbojové proSlapali
v americkych saloonech nejedny
boty, trochu zménil, ale ponechal si
styl. Ten bychom radi prenesli i do
Wild City Hod&jov. Nabizi se Vam
tedy moznost byt u toho. Po 10-ti
leté tradici znamych rodeovych
soutézi se zde, v novém areadly,

naskytd moznost tancit country
tance. Vzhledem k potfebam a
zkuSenostem  zahdjime  1.rocnik
Hodéjovské = PODKOVY ve 3
kategoriich (klasické country tance,
show dance + pribuzné styly,
clogging). Prijdte a srovnat sily

s ostatnimi, ale predevsim navstivit
toto nadherné misto.
Neopakovatelna atmosféra zdejSiho
okoli ~ ocarovala  jiz = mnoho
navstévnikd.

Soutéz v kategoriich:

Klasické country

Show dance + pribuzné styly
Clogging

VSechny tfi  kategorie
rozdéleny do dvou Casti:

mladsi -15, starsi +15.

V poroté usednou:

Jan Bob Pumpr - Dvorana Praha
Jitka BonuSova - Dvorana Praha

Eva Taborska - Ryngle Pardubice
Dana Kohoutovda - T.S.Kohout
Strakonice

Mira Prochazka - Prezident CCCDCA

Ceny v jednotlivych kategoriich -
udéluji porotci, putovni pohar -
Pepika Sluky — udéluje po poradé
s porotou Josef Skuka (absolutni
vitéz - soubor, ktery ziska putovni
pohar ma v nasledujicim rocniku
startovné zdarma).

budou

Soutézit se bude, se svolenim,
podle pravidel a soutézniho radu
CCCDCA

Kazdy soubor mize zatim prihlasit
max. 2 choreografie do kazdé
kategorie
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Pokud bude zdjem o kategorii
clogging s jednotlivymi soubory
domluvime individuelné co a jak

Startovné za soubor 400 K¢

Casy prostorovych zkousek po
uzavérce prihlasek!
Uzavérka prihlasek 13.7.2005

Doprovodny program:

Patecni Country bal pod Sirym
nebem (12.8 - zacadtek ve 20
hodin).

No¢ni RODEO show W.I. (zavod
seridlu Western International CR),
sobota vecer v kolbisti od 19.00
hodin.

Slavnostni Country bal (TENDR
Strakonice) s vyhlasenim vitézd,
sobota veCer po skonceni soutézi
okolo 19 hodiny na tanecni scéné.

Po cely den moznost jizdy na koni,
prace s bicem, lasem, soutéze déti.
Divadlo: Limonadovy Joe
Ubytovani za noc 25 K¢ ve
vlastnich stanech

Zazemi — WC + sprchy, Satny a
vée co potrebujete k Vasemu
pohodli (vSe Vam  postupné
ukaZzeme na www.ryengle.cz)

Cslo 3/05

[Tcccpoceca

Stravovani

snidane 25 K¢
obéd 50 K¢
vecere 50 K¢

Parket 8x8 metr{ drevény.

V pripadé nepfizné pocasi se soutéz
stehuje do nedaleké Volyné na Sal
,,Na Nové".

Spojeni:

Strakonice, Kraselov, Hodéjov
Katovice, Kraselov, Hodéjov

Vice informaci na:

www.ryengle.cz, nebo na
telefonnim cisle 723 006 867
hodejov@seznam.cz
edita.hoskova@seznam.cz

Kontaktni adresa a prihlasky:
Zbynék Marik

T.S. Rebels child Volyné
Zeyerovo nabrezi 262

Strakonice 386 01

Rebelschild@seznam.cz
Tel: 723006867

Josef Sluka

Edita.hoskova@seznam.cz
Wild City Hodéjov
Tel: 602417878
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Zpravy z irské tanecni scény

Co predchazelo navratu tanecniho krale Michaela Flatley

Zdroj: Jane Zouny, The Daily
Express, August 24, 2004, preklad
Iveta Trylkova, uverejnén na
www.ryengle.cz

Michael Flatley - hvézda
predstaveni Lord of the Dance
pracuje po Ctyfech letech na
navratu zpét - a je v lepsi formé
nez kdy predtim.

Sestactyficetilety multi-milionaf a
tane¢nik se dostava do UZasné
formy, aby se mohl vratit na
jevisté, do show, o které slibil, ze
bude ,jedna z nejokézalejél'ch, ktera
byIa kdy vidéna."

Charismaticky Ir dosahl svétového
véhlasu, slavy a bohatstvi (517 mil.

GBP) s predstavenim jako je
Riverdance a Lord of the Dance.

Ale zmizel z oci verejnosti po
kritickych Utocich, které napadaly
jeho nadvahu — a poskvrnily jeho

Lord of the Dance.

Tak nebo onak dal véera letmo
shlédnout své Uplné posledni dilo,
stale neoznacené (nepojmenované)
predstaveni, na  konkurzu v
Londyné Daily Express.

Flatey ho oznacCuje za Vvice
,kontroverzni*, nez svoji drivéjsi

praci a prozradil, ze vytvari cCtyri

skupiny anglickych a irskych
tanec¢nikd pro tento projekt.
Flatley zasnoubeny s nékdejsi

kadernici Lisa Murphy, jiz nechal
projit konkurzem pro predstaveni
stovky divek a vcera podrobil
I == m poslednich 50
nejprisnéjsi zkousce ve
West End dance studio,
kde rozhodne, kdo
bude ve finalnim
tanecnim tymu.

Ale musi byt pravé tak
prisny na sebe.
Doznava, ze kdyz byl
tlusty, musel drzet
dietu a poctivé cvicit,
aby se dostal do
kondice a mohl se
vratit. Show bude prvn|

FIatIeyho vystoupenim po vice nez

Ctyfrech letech a potrebuje byt
super-fit pro své nové vytvorené
svétové turné startujici v Americe.
Flatey nedavno prodal svUj
londynsky dim za $12 million,
protoze zde netravil ¢as.
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Rozdélil svlj Cas mezi severni
Francii, Irsko a USA.

Tanecnik prozradil, Ze zhubl vice
nez 20 liber vyfazenim uhlohydratl
a nepije pivo a vino.

Flatley angaZoval také Séfkuchare,
ktery mu pomaha dodrzovat jeho
dietu a fitness instruktora (Pat
Henry), ktery mu sestavil cvi¢ebni
tréninkovy plan (co a s jakou
narocnosti cviCit po fadu hodin a
dni). Pracuje s nim venku 3x v
tydnu od 7 hodin rano. Pat Henry je
taktéZ osobnim trenérem Sharon
Stone.

Flatley fekl: Radsi bych mél burger
a pivo s mou pritelkyni, ale nemohu
to udélat, kdyz znam jen tancovani.
Nejsem posedly tim, jak vypadam,
potrebuji byt ve skvélé formé pro
tanec.

Flatley rekl: ,Jesté nikdy jsem nebyl

v tak skvélé formé. Jsem pripraven
to udélat nyni, ale mél jsem se
dostat do tak mimoradné formy
drive, byl bych v pozici udélat tento
projekt drive.

Cestoval jsem mezitim, ale velmi
miluji tancovani, musel jsem se
vratit. Toto bude jedno z vice
okazalych show, které bylo kdy
vidéno. Budu na tanecniky prisnéjsi
a tvrdsi nez jsem byl kdy predtim.
Tvrdsi, nez v Lord of the Dance."
Bude to fantasticka show. Ale
nemohu o ni Fici vice.

Myslim,  néktefi lidé  budou
vydéseni, protoze je to na hranici
polemiky.

Dodal: ,Jsem hrdy na své irské
dédictvi a kulturu a hlavni casti
programu této show je vice irského
tancovani."

Zdroj: www.ryengle.cz

Promenade navazala spolupraci s informacnim serverem

www.ryengle.cz

V tomto Cisle diky této spolupraci
naleznete zajimavé Clanky ze svéta
country a pribuznych tanecnich
styld. Podivejte se jesté dnes na
informacni server www.ryengle.cz a

ziskejte nejnovéjsi informace i o
country a irském tanecnim festivalu
Pardubicka Ryengle 2005. Prihlasky

jsou jiz k dispozici!

PreCtéte si aktudlni informace,
prispéjte do diskuzi (mimochodem i
na téma détské country tancovani)
a ziskejte kontakty na ¢eské tanecni
skupiny.

www.ryengle.cz
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5. LETNI SKOLA IRSKYCH TANCU

13, - 19. srpna 2005 v Praze pod zastitou jeho excelence velvyslance
Irska v Ceské republice pana Josepha Hayese

Misto konani: Zakiladni skola Jitrni 185 v Praze 4 - v Hodkovickach.

Skola je dostupnd z trasy C
metra ze stanice Budé&jovicka
autobusem 121 do zastavky Na
Lysinach a z Kacerova autobusem
106 do zastavky Psohlavct. Odtud
ulici V. Hodkovickach az ke Skole.
Skola je také dostupna z Nadrazi
Branik (sem Ize dojet napriklad
tramvaji €. 3, 17, 21) a presednout
na autobus 121 - k vystoupeni
pouzit zastavku Na Lysinach a nebo
autobus 106 do zastavky Psohlavcd.
Do doby konani 5.LSIT se mnohé
mlze zménit. Kazdopadné z obou
zastavek  povedou smérovky
k budové ZS Jitfni. (mapa - poloha
5.LSIT vzhledem k poloze loriské
LSIT)

Program

Vyuka solového irského tance a
irského stepu. To vSe bude
doplnéno v primérené mire o ceili
tance ze sbirky "Tricet .." a
vecernim tancovanim za doprovodu
Zivé hudby. Denné budou 4 hodiny
vyuky.

Posledni vecer bude vénovan
verejnému vystoupeni v prazském
divadle Ponec, na jehoz scéné
predvedou Ucastnici Skoly tanecni
choreografie nacvicené v ramci
Skoly s uciteli, dale ucitelé Letni
Skoly v sdélovych i jinych ukazkach
a Cast programu vyplni

poradatelska  taneCni  skupina
Rinceoiri. Zaroven zde nabizime
moznost  vystoupeni  ucelenym

skupinam , které se Letni Skoly
zUCastni. Proto timto vybizime
Ucastniky Letni Skoly k tomu, aby
s sebou privezli i svoje tanecni
kostymy.

Novinkou letosni letni Skoly
bude rozSireni nabizeného
programu 0 vyuku na nékteré
hudebni nastroje, které se pouzivaji
v irské hudbé. K tomuto kroku nas
vede skutecCnost, Ze dosud nikde
v Ceské republice se nerealizuje

hudebni  vyuka

zamérena na

irskou  tradicni

) - hudbu a na

"‘ & druhé strané je

“o & npaopak  vidét

T zajem rady
hudebnikd rozsifit si své dovednosti
i 0 tuto oblast. Rozhodli jsme se
pripravit lekce zamérené na vyuku
hry na housle, kytaru (irské ladéni),
irskou flétnu a bohran . Vyuka bude
realizovana ve trech hodinach
denné ve skupince 5 - 9 Ucastnik{
pod vedenim Cesko - slovenskych
lektorll. UcCastnici hudebni &asti
budou mit moZnost participovat na
ostatnim - zejména tanecnim - déni
Letni Skoly vcetné ceili vecerl a
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Zavérecného vecera. Zamérem je,
aby pritomnost téchto Ucastnikd
byla z hudebniho hlediska aktivni.

Ubytovani

V télocvicné skoly, pripadné ve
tfidach ve vlastnich 10Zkovinach za
cenu 40,- K¢/noc. Pozadavek na
jiné ubytovani nez v télocvicné je
treba objednat.

Stravovani

Z vlastnich zdrojd, v misté
konani bude mozno si pripravit
teply ndpoj (samovarna konvice,
plynovy vari¢). V okoli je nékolik
supermarketd a restaurace .

Cena

Tanecni lekce: s ohledem na
zahranicni lektory a bohaty vyukovy
program je

a  doprovodny
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stanovena pro pokrocilejsi
tanecniky (4, ktefi ~ budou
navStévovat lekce  zahranicnich
lektor@) ve wvysi 3.000,- K¢, pro
Uplné zacatecniky je cena 1.800,-
KE . V této cené je obsaZzeno cca 26
hodin tanecniho vyukového
programu a tanecni vecery s Zivou i
reprodukovanou hudbou,
doprovodné programy (promitani
videonahravek, seminar), navstéva
plaveckého bazénu a pitna voda
(chlazena).

Hudebni lekce: vyuka se bude
konat 7 dni v tydnu po trech
hodinach. Cena tohoto programu je
2.000,- K¢ .

Prihlasky a dalsi informace:
http://rinceoiri.aktualne.cz/skola.html

Promenade tiskne
WWW.canon.cz



Promenade - 9. roc. 2005

K

ccecbDcCA

Cislo 3/05

2. Léto s irskym tancem pro déti

Blizi se Iéto a s nim i dlouhé
Skolni  prazdniny.  Zajisté jiz
premyslite, jak nejlépe by ty letosni
prazdniny mohly stravit Vase déti.
Od 20.8. do 27.8.2005 porada
tanecni skupina Coiscéim pro
vSechny pohybové nadané déti jiz
»2. Léto s irskym tancem pro déti",
které probéhne v SobéSicich u
Klatov, nedaleko pfirodniho parku
Sumava.

NapIni ,2. Léta" bude hlavné
vyuka irskych tanc@ (tvz. ceili),
tane¢ni techniky a choreografii
inspirovanych  irskym  tancem.
Tancit se bude jak v tzv. mékkych
botach (,soft shoes"), tak i v tzv.
yhard shoes" (vyuzivanych v irském
stepu). Vyucovat budou lektofri
vystupuijici skupiny Coiscéim. Déti
budou rozdéleny podle jejich
tanecnich znalosti, tzn. ,soft shoes"
- zacatecnici, mirné pokrocili a

pokrodili; ,hard shoes® - mirné
pokrocili.
Déti budou ubytovany

v budové hotelového typu. Vétsi
déti budou spolu na ctyFliizkovych
pokojich  (WC a sprchy jsou
spolecné) a mensi déti budou mit
spolu s dozorem Kk dispozici
apartma 3 + 1, ke kterému patfi i
kuchyné a prislusenstvi.
Samoziejmé, Ze je zajisténa plna
penze a pitny rezim béhem dne.

Jelikoz cilem Coiscéim je
zajistit détem co nejprijemnéjsi
prazdninovy pobyt, planuji se
tradicni  prazdninové  aktivity,
prochazky prirodou, vylety do
blizkého okoli, hry, ,bojovka" a vse
dalSi, co patfi ke krasné prozitym
prazdninam. Déti budou moci pod
vedenim zdravotni sestry vyuzivat
sluzeb rehabilitacniho  strediska
(napr. virivky, bublinkové koupele a
masaze). Nedaleko objektu se
nachazi rybnik, kam se téZ budou
moci, za dozoru dospélych, chodit
koupat. A nakonec pro ty, ktefi maji
radi koné, je zde moznost zajisténi
vyjizdék na koni.

Pro vice informaci kontaktujte
pani Irenu Samcovou na tel. Cisle:
777 171 000. MUzete téz navstivit
internetové stranky Tanecni skupiny
Coiscéim, WWW.coisceim.cz,
www.irskytanec.cz, nebo si napsat
o vice informaci na e-mailovou
adresu: coisceim@centrum.cz.

Tanecni skupina Coiscéim se
tesi nashledanou s Vasimi detmi
v Sobésicich.
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Na internetu se daji najit zajimavé véci. Nasledujici dva clanky se sice
nevztahuji primo ke country tancdm, ale k tanci obecné. Myslim, Ze je to
docela zajimavé pocteni, A navic — ted’ v Iété je cas i na zamysleni!

Krok, svih, let

Znamé a presto dosud
nepochopené pojmy ze
standardnich tanc@ spolecenskych
se ve sportovnim tanci mohu stati
dokonce obtiznym bremenem, které
nam pripravi nejedno zklamani. Je
vSeobecné znamo, ze ve srovnani
s vyjimecnymi  atlety  neobstoji
"borec" jehoz télo se nedovede
v okamziku  vrcholného  vykonu
elegantnim a presveédcivym
zplsobem vznést. Stejné tak
neobstoji atlet, jehoz  nacini
nedostane tolik energie, aby
mohutné vzlétlo. Vzpomenme si na
zabéry z nedavné olympiady, jak
stadion zklamané zahucel, kdyz
zdanlivé dobre rozbéhnuty skokan
se Spatné odrazil a neprelétl latku,
Ci kyzenou vzdalenost svym télem.
Vidéli jsme tu i slzy, vidéli jsme tu i
neslusnou verbalni reakci naseho
nejlepSiho atleta, kdyZz mu ostép
misto ocekavaného letu
k devadesatimetrové hranici zacal
délat kotrmelce ve vzduchu a
zapichl se velmi blizko. Nékdy se
takto nepodarenym pokustim v sérii
rikd sportovni tragédie. Zda se
vSak, Ze  nékterym nasim
tanecnikdm podobné nepodarené
pokusy nepripadaji tak Spatné, ale
co je horsi, ani jejich kritikim
(divaci, kuloarni odbornici, trenéfi a
porota).

Jiz pan Len Serivener ve svém
celkem staré knizce Just One Idea
definuje pojmy STEP, SWING,
HOVER (BODY FLY) zcela jasné, a
to jesté tento pan odmital
BALLROOM DANCING jako sport!!!

Je to znovu tady, nasim tanecnikdim
chybi predevSim vzlet téla jako
vysledek dobré koordinace kroku a
Svihu. Je to koordinace vahovych
blok( téla a energii vkladané do
tanecni pohybové jednotky.
Problém je vSak v tom, ze jiz od
pocatecnich let vycviku tanecnikd
tohoto stylu (bohuzel dnes je to uz
od rannych détskych let) se u nas
procesy formovani téla do dobrého
kroku, dobrého Svihu a nakonec
vzletu (vznosu) priliS zjednodusuii.
Formovani téla (tvarovani, anglicky
SHAPING) se bez rotaci do
protipohybd, protipohybovych
postaveni, Sikmych linii a sklonl
neobejde. Pusti-li se tyto rotace
hodné do kolen, vznika i zakladni
klasické  pohonné snizeni do
rozbihavé, rusné a pak zase
zklidnované  trojkrokové  nebo
Ctyrkrokové  pohybové  Svihové
jednotky. Moderni sportovni styl
vystupfiovava mnohdy velmi vysoké
rychlosti, mnohdy v tak zvaném
dlouhém Svihu (LONG SWING),
ktery obsahuje vice nez Ctyri kroky.
Je to vSak tak zvana klidna rychlost,
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ktera Uzce souvisi s dojmem
rychlého klidného letu (BODY FLY)
drzeni a wvrSku teéla. UklidAujici
prelet vrsku téla v klasické Svihové
jednotce zdvihem je zaloZzen na
vznosném efektu (HOVER), cozZ je
vlastné plsobeni energie vlozené
do vrsku téla, ktera vlastné preziva
vSechny dalSi vlozené energie a
odlehcuje chodidldm. Mdlzeme si
vSimnout, Ze u vyjimecné dobrych
svétovych parl dochazi treba
v pllotaéce vpravo do waltzu
k jakému si pridavku zdvihu na
konci této Svihové jednotky (vzlet).
Také slowfoxové pérovky (pérovy
krok, pérové zakonceni, pérové
vyrovnani) u nich vykazuji v zavéru
jakysi imaginarni prelet nemalé
Casti tanecni plochy (pan Hadrich
tomu rikal Lange - Strecke Welle).
Vzdor tomu, ze trvajici energie
vrsku odlehcuje chodidlim, nesetfi
tito  tanecnici sva  chodidla
vystoupaji prfi tom i pomérné
vysoko, tak jako atlet, ktery vi, ze
chce-li ve skoku do dalky doletét za
8 a pll metru, musi se odrazit i
hodné vysoko.

Ze se nasi tanefnici nedovedou
favorizovat, nedovedou prezentovat
damu, nedovedou =zafit, to Uzce
souvisi s nedostatecnosti, kterou pfi
vznosu (vzletu i preletu - to je
jedno) vykazuji. Italové dnes
Anglicanm  ukazuji, Ze dobry
tane¢ni vyraz se bez atletické
vyspélosti a energie neobejde.

Je nutné si uvédomit, ze energie,
které se vkladaji do Svihové
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pohybové jednotky maji  svij

plvod:

v potencidlu zdvihu (na zacatku
tance jej nahrazuje rozbéhovy
pripravny krok)

v pohonu téla pomoci stlaceni
stojné nohy do stojného chodila a
sejmuti vahy pohybem druhé nohy
od stojného chodidla

postrku a prfitahovani chodidly
(PUSH and PULL, FEET-ROLLING)

rotaci trupu vici chodidlGm.

Je dokazanou pravdou, Ze dobrymi
sklony Ize  Setfit energii a
kontrolovat ji. Rikam svym Zakdm,
pus te vSechny rotace a sklony do
kolen a budou dobré (nebudete se
kroutit a lamat). Prijde vSak po mné
jiny trenér a ftekne: ,V téch
sklonech a tocenich se lamesS a
kroutiS, zmensi je!™ nebo dokonce:
,Nesnizuj se tolik a tady nedélej
sklony vibec!™ To jsou rady tak
dobré,jakoby mi v autoservisu, kdyz
mi vynechava ve vyssich otackach
motor poradili: ,Tak jezdéte pomalu
a bude to dobré!™ Ja také rikam
svym zaklm: ,Tancete veskeré
nezbytné rotace tak, aby se vam
télo pfi pohybu vpred dokonale
napinalo, zakladejte kroky rotaci
z kolen, zdimejte z parketu energii
tak, aby se napnula nejprve ta
strana téla, okolo které bude
probihat Svihova rotace!™ Presto se
néktefi z nich pri pohybu vpred
neustdle propadavaji prostfedkem
téla a nevyplnuji do spolecné
kompaktni siluety toho kdo jde vzad
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a mlze trochu zatdhnout jakoby
plochymi zady pres chodidla (ale s
kontrolovanym  snizovanim zadni
paty).

Zavérem bych chtél apelovat na
vSechny rozumné tanecniky: Jisté si
dovedete predstavit, jak malo by
asi hodil ostépem nas nejlepsi atlet
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Jan Zelezny (svétova jednicka),
kdyby se poradné nerozebéhl,
nerotoval, nesnizil se a nesklonil se
s ostépem nejprve vzad a pak
vpred!!!"

Ing. Zdenek Landsfeld
Zdroj: www.dancesport.cz

Technika versus dynamika

Vétsina pard, které maji zajem o
standardni styl, a o tanec vilbec, si
patrné uvédomuji, ze ze vSech
privlastkll neni nic dllezitéjSiho nez
pohyb. Témér v kazdé soutézi
prevazi Uroven kvality pohybu
vétSinu  ostatnich  Ciniteld  pfi
rozhodovani o vitézi. Dokonce i na
urovni zacatecnikl, kde styl a
celkova spravnost tolik
neznamenaji, par, ktery vykaze
lepSi pohyb, si obvykle udrzi i
presnost. Na vyssi Urovni je
nezbytné, aby pary, které touzi
obsadit ¢elna mista, mély schopnost
interpretovat hudbu pomoci
nenasilného, jemné zvladnutého
pohybu, spolecné se schopnosti
vytvorit silnou a Ucinnou akci a
postup z mista je-li to Zadouci.

Problém, kterym se chci v tomto
clanku zabyvat je naznacen uz
v nadpisu. V zadném pripadé nechci
stavét techniku proti dynamice,
pouze se pokusim tyto, tak casto
pouzivané, terminy vysvétlit.

Je  nepochybné, Ze  kvalitni
dynamicky tanec mUlze vznikat
teprve po spravném  zvladnuti

tanecni techniky. Presto se znovu a
znovu  zacinajici pary  pokousi
napodobovat vnéjSi efekt, napf.
modernich a oblibenych italskych
parl, bez pochopeni podstaty.
Neustale zcela chybné zvysuiji pocet
svych variaci a to na Uukor
zakladnich obrazcl. V dUsledku
toho ztraci vyvoj pohybu, nemaiji
patrny  zakladni rytmus, toho
kterého, tance. Pfi rlstu tanecnika
je dllezité, aby se naudil
demonstrovat podstatny charakter
tance a tomu se nauci pouze
pomoci zakladnich obrazcl a v nich
obsazeného pohybu. Variace jsou
potom nadstavbou nad zakladni
figuraci a méli by byt tanceny
takovym stylem, ktery podrzi
zakladni charakter tance. To jsou
vSeobecné znama fakta a presto se
stdle  Castéji  setkdvame na
soutézich s  poletujicimi  a
narazejicimi  pary. Pary, které
v obrazovych figurach poskakuji a
hledaji rovnovahu. Pary, kde vidime
pouze dva samostatné tancici
jedince, bez jakéhokoli télesného
kontaktu, které spojuje pouze
kreCovité sevreni pazi a na divaka
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plsobi dojmem, Ze oba aktéfi maji
pouze Ccirou nahodou spole¢nou
cestu po parketu. Kde je potom
».-.iMaginace letu dvou
svobodnych, ale slitych tél napric
parketem..." (myslenka Z.
Landsfelda). Presto nepoucitelné
pary opoustéjici tfidu D (pripadné
C) okamzité =zavrhnou zakladni
figury.  Nechavaji se  opojit
svobodou a bezmyslenkovité do
svych programl fadi jednu variaci
za druhou. Samozrejmé, ze pékné a
vyvazené seskupeni variaci ma vliv
na celkovy dojem, ale samotné
variace zUstavaji bez hodnoty,
pokud nejsou spojeny s nadhernym
pohybem. Doufam, 7ze vyse
uvedené véty si pary a jejich trenéfi
vtisknou do paméti.

Dalsi prfi¢inou téchto jevl, se
kterymi se setkavame i v nejvyssich
tfidach, méze byt i hodnoceni
kritiky. Ulohou porotce  je
vyhledavat  kvalitni pohyb a
nenechat se ovlivnit obtiZznosti
programu. V kvalitnim pohybu musi
byt obsazena pohybova snadnost
(technickd slozka) a mocnost
pohybu (dynamicka slozka). Idealni
par ma mit obé slozky ve vzajemné
rovnovaze, ale i kdyz jsou ve velmi
tésném vztahu, je mozné mit jednu
z nich na vysokém stupni a mdze
schazet druha. V krajnich pripadech
ma par nenasilny a snadny pohyb a
chybi mu dynamika, nebo ma
mocny pohyb, ale je tvrdy, strnuly a
Casto i nepfirozeny. Snadnost
pohybu (technika) se tyka svalové
ohebnosti, kterd tolik napomaha
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plynulosti akce. A kdyz je spojena s
hudebnosti, ohromné napomaha
uméleckym hodnotam. Do urcité
miry je to zalezitost talentu, ale
fyzickd pripravenost a osobnost
maji svlj vliv. Myslet ,hladce" je
zakladni myslenka, ponévadz je
nutné si uvédomit, Ze Svihové
standardni tance jsou zaloZeny na
klouzavé akci, kterd vede télo do
Svihu pomoci zdvihu a snizeni.
Rozmanitosti zdvihu a snizeni musi
byt vykonavany jemné a hladce.
Zkuseny tanecnik vyjadruje rytmus
pohyby téla a proto je snadné
pochopit, ze hudebni tanceni
vyjadfuje ohebnost svalll a kloubd,
tedy  technické  znalosti a
dovednosti. Sila pohybu (dynamika)
obsahuje energii, kterd vkladado
tane¢nikova vykonu prvky
atraktivnosti a vitality. Pohyb téla
se zménami rychlosti, spolecné se
schopnosti zrychleni a zpomaleni,
bez zrejmého  Usili, dodavaji
divakovi nezapomenutelny pocit.
ZlepSovani dynamické slozky tance
to je vyvoj 90. let. ZlepSovani, ale
ne na ukor techniky !

V posledni dobé se klade rovnitko
pouze mezi pohyb a dynamiku.
Pohyb = dynamika? Ne, pohyb =
technika + dynamika.

To, ze nejlépe bude (a vétSinou i
je) hodnocen par, ktery ma obé
slozky na co nejvyssi Urovni je
zrejmé.  OvSem  jaké  bude
hodnoceni dvou parQ, kdy u
jednoho z nich prevazuji technické
dovednosti, ale ma malou dynamiku
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a druhy dominuje svou dynamikou,
ale jeho technické schopnosti jsou
na nizké arovni ? Myslim, ze druhy
typ parl u nas prevazuje. Zkuste
odpovédét na mou otazku. Ktery
par je u nas hodnocen Iépe?

N Cislo 3/05
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Doufam, Ze se néktery z odbornikl
pokusi na mou otazku odpovédét a
podéli se s nami o sv{j nazor.

Mgr. Jan Rottenborn
Zdroj: www.dancesport.cz

Pravidelné tancovani Line Dance

Velmi rad bych v pristi tanecni
sezéné pokracoval v tradici Line
Dance seminarll v Praze. Pokud
chcete pomoci, napiste mi, zda-li
mate zdjem a prijdete posilit nas
tanecni podnik svoji Ucasti.

Neni snadné v dnesni dobé
podnikat tanecni podniky (ostatné,
to asi sami vite nejlépe), proto
budu rad, kdyz odpovite na malou
anktetni otazku:

Pokud bude pravidelné nedélni
tancovani vzdy druhou nedéli
v mésici v Praze, prijedete?

Odpovidejte, prosim, na moji
adresu medved@square.cz

Abyste nekupovali zajice (tedy spiSe
Medvéda) v pytli, pak vézte, ze se
jedna o nasledujici terminy: 9.10.,
13.11. a 11.12. 2005 a dale 12.2.,
9.4. a 14.5. 2006 vzdy od 14:00 do
18:00 v TJ Sokol Petrovice, Bellova
ulice, Praha 10. Vlozné je 150 K¢,
pokud se predem prihlasite na
vSech Sest setkani, zaplatite pouze
za pét, tj. 750KE. Svoji Ucast na
nékterych z termin{ pfrislibil i Pavel
Lhotsky z brnénské La Quadrilly.

Oficialni letak a podrobné informace
budou k dispozici do konce ¢ervna i
podle vasich reakci.

David ,,Medved" Dvorak
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Kalendar akci 2005

4.-9.7

17.-24.7.

22.-24.7.
24.-30.7.

27.7.-6.8.
13.8.
14.-20.8.
20.-27.8.

27.8.
9.10.

14.-16.10.

13.11.

17.-20.11.

2.-4.12.
11.12.

11. letni skola country tanctl, Rekreacni stredisko RADOST u
Blatné, lektori: Jitka BonuSova a Jan Pumpr. Informace.
www.dvorana.cz

Americky tyden, SiklGv mlyn. Informace: www.caramella.cz,
www.western.cz, tel: 777 649 000 5

HIS Dance Festival aneb , Nékdo to rad horké", Sikiliv mlyn
1. Letni tanecni etno tyden, Brno, Informace
www.quadrilla.cz, tel: 728 100 540

Léto s country tanci, Loucovice, prochna@centrum.cz
Hodéjovska PODKOVA 2005, Informace Tel: 723 006 867
Letni sSkola irskych tancil, ZS Rakovského - Praha 4.
Informace http://rinceoiri.aktualne.cz

2. Léto s irskym tancem pro déti, Sobésice u Klatov,
Informace www.coisceim.cz

Letni skotské hry, zamek Sychrov

Line Dance Seminar, TJ Sokol Petrovice, Praha 10, 14-18hod,
Informace www.westerndance.net, tel: 777 649 000

Country Dance festival Jasana Bonuse, www.dvorana.cz
Line Dance Seminar, TJ Sokol Petrovice, Praha 10, 14-18hod,
Informace www.westerndance.net, tel: 777 649 000

OMCR, Mlada Boleslav, www.cccdca.cz

Pardubicka Ryengle, www.ryengle.cz

Line Dance Seminar, TJ Sokol Petrovice, Praha 10, 14-18hod,
Informace www.westerndance.net, tel: 777 649 000
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